RANDONNEE CYGLISTE
DU DIABETE

A DIABETIQUE,
RIEN D’IMPOSSIBLE

20 EME RANDONNEE CYCLISTE DU DIABETE..

... A Poccasion des Assises Nationales de I’Association Francaise des Diabétiques a REIMS

les 20 et 21 juin 2014.

La 20 eme édition nous
fera partir pour un périple de
5 jours a travers la France.

Au départ de La Roche sur
Yon, citée Vendéenne, nous
rallierons Reims sa cathédrale
et son célebre vignoble en
passant par Angers , Le

Contacts :
Président
JACQUEMOUD Michel

67 Route de Cafou,
74580 VIRY

TELl.
Email

04 50 04 80 19
: michel@jacquemoud. fr

Mans , Chartres,
Coulommiers ,.

L’arrivée est prévue le
Vendredi 20 Juin 2014, pour
nationales de [I’Association

Frangaise des Diabétiques.

Site web :
thttp://cyclodiabete.com.

. L5~ Randonnée Cycliste du Diabéte
ourg-en-Bresse - Dijon - Auxerre - Melun - Chartres - Rouen
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Trésorier

PELLUD Chantal

571c Route de Revonnas,
01250 CEYZERIAT

Tél. 06 08 57 63 61

Email : cyclotal@msn.com

Association Randonnées Cyclotouristes du Diabéte

571c Route de Revonnas 01250 CEZERIAT
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UNI: HISTOIRE
QUIDURE ..

%1995 ANNECY — LYON
10 participants et 2
accompagnateurs.

%1996 ANNECY - SAINT
ETIENNE

12 participants et 2
accompagnateurs ont
été accueillis entre
autre, par Dominique
GARDE, ancien
coureur du Tour de
France et Diabétique

-

%

%1998 ANNECY - LILLE
(750 km)

- 5 etapes :BOURG EN
BRESSE, DIJON,
TROYES, REIMS.

- 12 participants.

- FR3 Bourgogne a
couvert la deuxiéme
étape.

%*1999 ANNECY -
VALENCE

- 22 participants et
3 accompagnateurs
sous une pluie
diluvienne.

Une Petite
Présentation...

Qui sommes nous ?

- La RCD (Randonnée Cycliste
du Diabete) est une
association créée il y a 18 ans
en Haute - Savoie, par des
passionnés. Elle véhicule une
image dynamique et positive
de la maladie.

Que faisons nous ?

- Notre but est de permettre a
des Diabétiques de participer,
en vélo, a des randonnées sur
plusieurs jours, en direction
des villes ou se déroulent des
événements liés aux activités
des Associations de
Diabétiques, tels que : les
assemblées générales des

régions, ou les assises
nationales de I’Association
Francaise des Diabétiques, et
comme en 2003 le congres
mondial du Diabéte.

Et ca fait longtemps ?

- Notre expérience de ces 19
randonnées du diabéte et
notamment les raids ANNECY-
LILLE, TOUR DE LA REGION
RHONE-ALPES,
STRASBOURG-PARIS, le
TOUR DE LA BRETAGNE
PARIS - LYON,BOURG-
ROUEN et VIENNE-
POITIERS,GENEVE-VITTEL
CONTREXEVILLE ont montré
I'efficacité de la logistique qui
s’appuie sur la participation
des diverses associations
locales et nationales, ainsi que
sur 'aide de nos sponsors.

«Telles les hirondelles messageéres du printemps, nous venons vous
dire, a bicyclette, sur nos belles routes, depuis La ROCHE sur YON
a vous, diabétiques réunis a REIMS, que le diabéte est maitrisable
par I’activité physique, avec joie, convivialité et solidarité... ».
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2014 Un nouveau

challenge ux Ql" |)U RI.

La ROCHE sur YON- - %2000 TOUR REGION

REIMS RHONE ALPES (643
km)

A) La Roche Angers - 20 participants,

5 accompagnateurs

Cl)Chartres Coulommiers et 3 motards.

Distance : 138 Km

Dénivelé : 920 m Distance : 160 Km %2001 MONTBRISON —
o MONTPELLIER (521
Dénivelé : -855 m km)

B) Angers Le Mans

Distance - 110 Km E) Coulommiers Reims %2002 TOUR DU
DEPARTEMENT DE LA
Dénivelé : -465 m Distance : 120 Km LOIRE (450 km)
Dénivelé : -1075 m %2003 STRASBOURG —
PARIS
- Arrivée sur les
Champs Elysées

C) Le Mans Chartres
Distance : 140 Km

Dénivelé : -980m

Distance totale : 668 Km < 2
Dénivelé total :4295 m

2

%2005 TOUR DE LA
BRETAGNE (700km)
— Plus de 40
participants

%2006 PARIS -
LYON

- On passe la barre
des 50 participants

%2008 BOURG EN
BRESSE - ROUEN

*

%2010 VIENNE -
POITIERS

*
%*2012-VIRY-GENEVE-
VITTEL-
CONTREXEVILLE
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Budget prévisionnel

DEPENSES
Nature dépenses Nb pers Prév Prix/pers Nb Jours TOTAL

Hébergement 50 € 35,00 6 € 10 500,00
Repas midi 50 € 15,00 5 € 3 750,00
Repas de cloture 50 € 30,00 1 € 1 500,00
Ravitaillement 50 € 5,00 5 € 1 250,00
Transport autocar € 3 820,00 € 3 820,00
Locations véhicules/fourgons € 1 300,00 2 € 2 600,00
Véhicules carburant € 1 100,00 € 1100,00
Motos carburant € 1 200,00 € 1 200,00
Publicité Véhicules € 500,00 € 500,00
Assurances € 250,00 € 250,00
Photos et films € 400,00 € 400,00
Divers € 200,00 € 200,00
TOTAL DEPENSES € 27 070,00
Cout/Pers € 541,00

RECETTES

| Nature recettes Nb pers Prév Prix/pers TOTAL
Participation Cyclos 50 € 250,00 € 12 500,00
Montant

Sponsors € 14 570,00 € 14 570,00
TOTAL RECETTES € 27 070,00




